
 

DATOS CURSOS ESCUELA XÁMARA, LA SEMILLA DEL BIENESTAR 

Nombre del curso: Masaje Relajante y Digitopresión 
Fecha comienzo: 4 de Mayo 2018 
Fecha finalización: 25 de Mayo 2018 
Horario: Viernes de 10:00h a 14.00h 
Horas del curso: 16h 
Precio del curso: 165€, inscripciones realizadas antes del  
12 de Abril de 2018, precio del curso 145€ 
Precio para socios: 5% de descuento para socios de Cofenat 
(no acumulativo a otros descuentos que aplique la escuela) 
Plazas: grupo máximo de 10 personas 

Lugar: Xámara, La Semilla del Bienestar. Madrid, Carabanchel Alto 

Formato curso: Presencial 
Teléfono de contacto: 696 959 129  
Email de contacto: infoxamara@gmail.com 
 

Nombre del curso: Masaje Facial Japonés 
Fecha comienzo: 2 de Marzo 2018 
Fecha finalización: 23 de Marzo 2018 
Horario: Viernes de 10:00h a 14.00h 
Horas del curso: 16h 
Precio del curso: 165€, inscripciones realizadas antes del 8 de Febrero  
de 2018, precio del curso 145€ 
Precio para socios: 5% de descuento para socios de Cofenat 
(no acumulativo a otros descuentos que aplique la escuela) 
Plazas: grupo máximo de 10 personas 

Lugar: Xámara, La Semilla del Bienestar. Madrid, Carabanchel Alto 

Formato curso: Presencial 
Teléfono de contacto: 696 959 129  
Email de contacto: infoxamara@gmail.com 
 
Nombre del curso: Shiatsu Básico 
Fechas del curso: 19 de Mayo y 16 de Junio de 2018 
Horario: 2 Sábados de 11h a 15:00h y de 16:00h a 20:00h 
Horas del curso: 16h 
Precio del curso: 165€, inscripciones realizadas antes del 5 de Abril  
de 2018, precio del curso 145€ 
Precio para socios: 5% de descuento para socios de Cofenat 
(no acumulativo a otros descuentos que aplique la escuela) 
Plazas: grupo máximo de 10 personas 

Lugar: Xámara, La Semilla del Bienestar. Madrid, Carabanchel Alto 

Formato curso: Presencial 
Teléfono de contacto: 696 959 129  
Email de contacto: infoxamara@gmail.com 

 

 

C/Alfredo Aleix,5 

                 28044 Madrid 

               Telf. 696 959 129          

          infoxamara@gmail.com   
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